
Mittwoch 
22. September 2021 
19.00 – 21.00 Uhr

 Schützen und stärken –  
 Familien auf der Flucht

Veranstaltung für Freiwillige  
und Interessierte  
aus der Region Zofingen
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Einladung

 Schützen und stärken –  
 Familien auf der Flucht

Welche Auswirkungen haben Flucht und die Tatsache, dass Menschen ihre Heimat 
verlassen mussten auf die Familienmitglieder? Was ist besonders belastend? Was 
kann Kinder und deren Eltern nach solchen einschneidenden Ereignissen stärken?

Sie hören ein Fachreferat von Sara Michalik, die sich für die psychische Gesundheit 
von Geflüchteten im Kanton Aargau einsetzt. Und erfahren in einem Gespräch mit 
Betroffenen, wie sie die Flucht erlebt haben und was ihnen besonders geholfen hat.

Programm

Referat und Gespräch 
mit Betroffenen

Referentin

Moderation

Zielpublikum 

Organisation

Anmeldungen

Mittwoch, 22. September 2021, 19.00 – 21.00 Uhr 
Bürgersaal, Rathaus Zofingen, Rathausgasse 4, 4800 Zofingen  

Sara Michalik, Fachpsychologin für Psychotherapie, Präsidentin Verband  
Aargauer Psycholog*innen (VAP), Projektleiterin Psy4Asyl

Regula Rickenbacher, Programmleiterin HEKS Visite und Neue Gärten AG/SO

Freiwillig Engagierte, Fachpersonen und Projektleitende sowie weitere  
Interessierte aus der Region Zofingen und Umgebung

Maria Weber, Koordinationsstelle für Freiwilligenarbeit im Asyl- und  
Flüchtlingsbereich Region Zofingen, 062 745 73 16, maria.weber@zofingen.ch
Die Stelle wird im Mandat durch die Stadt Zofingen geführt

Bis 10. September 2021 an Maria Weber 
Die Veranstaltung ist kostenlos, die Teilnehmerzahl ist beschränkt.


